Co vsechno se da vycist z obalu? Informace, které pfi nakupu casto prehlizime

Cena, slozeni, datum spotieby. To jsou informace, které pfi ndkupu potravin sledujeme
nejcastéji. Na obalu jich ale najdeme mnohem vic. Prozradi ndm, z ¢eho je vyrobek
vyroben, kolik ho skute¢né kupujeme, jaké ma vyzivové hodnoty nebo zda se na néj
vztahuje nékteré z chranénych oznaceni. Staci védét, na co se zamérit.

Pfi nakupu potravin se rozhodujeme casto rychle. Vedle sebe stoji nékolik podobnych
vyrobk( a do vybéru vstupuje cena, znacka, vzhled obalu i to, co jsme zvykli kupovat. Pravé
informace uvedené na obalu pfitom umoznuji jednotlivé vyrobky Iépe porovnat a zjistit, co
se za nimi skutecné skryva.

Jednim z prvnich Udaju, kterému stoji za to vénovat pozornost, je sloZeni. Jednotlivé slozky
jsou uvedeny v sestupném poradi podle hmotnosti. Na obalu jsou zaroven uvedeny alergeny,
které musi byt v seznamu slozek zietelné odliSeny od ostatniho textu. Uz kratké precteni
sloZeni tak ukaze rozdily mezi vyrobky, které na prvni pohled vypadaji velmi podobné.

DulezZité je také mnoiZstvi vyrobku. Velikost obalu totiz sama o sobé nefika, kolik potraviny
skutecné kupujeme. Pfi porovnavani podobnych vyrobk( proto dava smysl podivat se na
Udaj o ¢istém mnoiZstvi a teprve podle néj porovnavat také cenu.

Pozornost si zaslouZi i datum uvedené na obalu. ,Minimalni trvanlivost do“ a ,,spotfebujte
do“ nemaji stejny vyznam. Minimalni trvanlivost se vztahuje ke kvalité potraviny a dobé, po
kterou si pfi spravném skladovani zachovava své specifické vlastnosti. Oznaceni , spotfebujte
do“ se pouziva u potravin, které z mikrobiologického hlediska rychle podléhaji zkaze a po
uplynuti tohoto data mohou predstavovat zdravotni riziko.

Dalsi informace poskytuje vyZivové oznaceni. U potravin, pro které je vyzivové oznaceni
povinné, se uvadi energeticka hodnota a mnozstvi tuku, nasycenych mastnych kyselin,
sacharid(, cukrq, bilkovin a soli. Pfi vybéru mezi podobnymi vyrobky tak spotrebitel ziskava
dalsi moznost, jak je vzajemné porovnat.

A pak jsou na obalech rlizna loga a oznaceni, kterd mohou upozorniovat na specifické

vlastnosti vyrobku, jeho plivod nebo zplisob produkce. Znate Sluni¢ka kvality? Pod timto

oznacenim se skryvaji tfi evropské rezimy: Chranéné oznaceni pivodu (CHOP), Chranéné

zemépisné oznaceni (CHZO) a Zarucena tradicni specialita (ZTS). Kazdy z nich ma jiny vyznam,

u CHOP je velmi silnd vazba vyrobku na konkrétni zemépisné prostredi, u CHZO je duleZita
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vazba na konkrétni region, pficemz alespon jedna faze vyroby, zpracovani nebo pfipravy
probihd ve vymezeném uUzemi. ZTS se zaméfuje na tradi¢ni charakter vyrobku. Registrované
nazvy jsou chranéné a vyrobky musi odpovidat stanovenym specifikacim. Na obalu je pak
najdeme spolu s prisluSnym evropskym logem.

Obal tak neni jen zpUsob, jak vyrobek zabalit a predstavit zakaznikovi. Je také zdrojem
dllezitych informaci. Prozradi jeho sloZeni a mnoZstvi, upozorni na alergeny, datum nebo
vyzivové hodnoty a v nékterych pripadech také na plvod ¢i dalsi vlastnosti, pro které plati
konkrétni pravidla.
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